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Poznejte své sabotéry

S konceptem sabotéri a mudrce/védmy ptisel Schirzad Chamine, ktery je autorem knihy Pozitivni
inteligence a programu Mental Fitness

Sabotéfi zacinaji jako nasi strazci, aby nam pomohli prezit skutecné ¢i domnélé ohrozeni naseho
fyzického a emocionalniho preziti v détstvi. V dobé, kdy jsme dospéli, uz je nepotifebujeme, ale stali
se neviditelnymi obyvateli nasi mysli.

Sabotéri reaguji na vyzvy zpUsoby, které generuji negativni emoce, jako je stres, zklamani,
pochybnosti o sobé, litost, hnév, hanba, vina nebo strach.

Je pravda, Ze vasi Sabotéri vas Uspésné dostali tam kde jste, abyste se zlepSovali a uspéli
prostfednictvim téchto negativnich emoci. Jedna se o tzv. negativni posileni. Vyzkum vsak ukazuje, Ze
byste uspéli jesté vice, pokud by vas motivovaly pozitivni pocity zvidavosti, soucitu, kreativity, lasky

k sobé a ostatnim a lasky k sebevyjadreni. A byli byste mnohem $tastnéjsi a méné stresovani.

Na nasledujicich strankach mate moznost se podrobné seznamit se vSemi sabotéry —s jejich
charakteristikou, jaké pocity se s nimi poji, jak pusobi na nas a ostatni, jaké ospravedlnujici IZi nam
predkladaji.

Béhem cteni si zkuste polozit tuto otazku: "Ktery ze sabotért Vas oslovuje nejvice?"
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SOUDCE
e Hleda nedostatky v nas, v ostatnich ¢i v okolnostech.
e Do velké miry zpUsobuje nase zklamani, vztek, litost, vinu, stud a Uzkost.
e Privolava si na pomoc dalsi sabotéry a aktivuje je.

Vlastnosti
e Posuzovani sebe sama: Tresta nas za minulé chyby i soucasné nedostatky.
e Posuzovani ostatnich: Zaméruje se na to, co ostatni délaji Spatné, misto aby na nich oceroval
to dobré. Ma potfebu srovnavat se, at uz s témi lepsimi, nebo s horsimi.
e Posuzovani okolnosti: Trva na tom, Ze okolnosti i vysledky jsou ,Spatné®, nespatfuje v nich
dary nebo prileZitosti.

Myslenky
e Coje na mné Spatného?
e Coje natobé Spatného?
e Co je Spatného na okolnostech nebo na tomto vysledku?

Pocity
e Veskerd vina, litost, stud a zklamdni prameni ze soudce.
e Velky podil vzteku a Uzkosti podnécuje nas soudce.

Ospravedlnujici IZi

e Kdybych té nepostrkoval, zlenivél bys a spokojil by ses i s malem.
Kdybych té netrestal za tvé chyby, nikdy by ses z nich nepoucdil a stale bys je opakoval
Kdybych té nedésil pfedstavou Spatnych budoucich vysledkd, nepracoval bys tak tvrdé
ve snaze jim predejit.
Kdybych neposuzoval ostatni, ztratil bys svou objektivitu a nebranil bys své vlastni zajmy.
Kdybych v tobé nevyvolaval negativni pocity ze Spatnych vysledkd, neudélal bys nic pro to,
aby ses zlepsil

Vliv na nas a ostatni
e Soudce je hlavnim sabotérem a z velké ¢asti plivodcem nasich pocitl Uzkosti, nestésti
a utrpeni.
e Je také pri¢inou mnoha konflikt( ve vztazich.

Plavodni funkce pfeziti

Zakladni strategii preziti je zamérovat se na negativni, zveliCovat negativni a reagovat vice

na negativni, protoZe to snizuje riziko, Ze nas prekvapi neocekdvané nebezpedi a ublizi nam, at uz
fyzicky nebo emociondlné.

Diky této klicové funkci je Soudce univerzalnim Sabotérem, kterého mame vsichni, bez ohledu

na okolnosti nasi vychovy.
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NETRPELIVY

Neustdle hleda vétsi vzruseni v dalSich a dalSich ¢innostech nebo potiebuje byt
permanentné nécim zaméstnan. Zfidkakdy ho uspokojuje a napliiuje ¢innost, kterou
pravé vykondva.

Vlastnosti
e Snadno se rozptyluje a je pfilis roztrzity
e Je neustdle zaméstnan, preskakuje mezi mnoha rliznymi tkoly a plany
e Hleda vzruseni a riznorodost, nikoli bezpeci a pohodli
e Velmi rychle se odrazi (unikne) od nepfijemnych pocitl
e Neprestava hledat nové podnéty

Myslenky
e Toto mé nenapliuje
e Dalsi ¢innost musi byt mnohem zajimavéjsi
e Negativni pocity mé Stvou
e Musim zaujmout svou pozornost nécim poutavéjsim
e Proc se mnou nikdo nedokaze drzet krok?

e Netrpélivy s tim, co se déje ted’

e Pfemysli, co pfijde potom

e Boji se, Ze prehlédne jiné zazitky, které jsou pfinosnéjsi

¢ Nikdy ho nic neuspokoji, vyZzaduje stale nové a nové mozZnosti

e Ma obavu, Ze pokud se soustfedi na jakykoli nepfijemny pocit, vSe se jen zhorsi a tento pocit
ho ovladne

Ospravedliujici IZi
e Zivot je piili§ kratky
e Musim ho Zit naplno
e Nechci nic zmeskat

Vliv na nas a ostatni
e Netrpélivy navenek plsobi, Ze se stale bavi a o vSe se zajima.
e Pod touto slupkou se vsak skryva uzkostliva snaha uniknout z pfitomnosti, uniknout
pred skuteénym prozivanim kazdé chvile, coz by mohlo vést k nutnosti vyporadat se
s nepfijemnostmi.
e Netrpélivy se vyhyba tomu, aby se opravdu a trvale zaméfil na zalezitosti a vztahy, které jsou
skutecné dilezité

e Ostatni stéZi dokazi drzet krok s jeho posedlosti a orientovat se v chaosu, ktery vytvati.
Nejsou schopni s nim pracovat na ¢emkoliv udrzitelném.

Pavodni funkce preziti

Netrpélivy hleda neustale nové zdroje vzruseni, potéseni a péce o sebe. Tato strategie mlze byt
spojena se zkusenostmi z raného détstvi, kdy zazil nedostate¢nou péci rodi¢d nebo bolestivé
okolnosti. Oddavani se stale novym a novym vécem a zazZitklim nejen nahrazovalo péci, ale také
umoznovalo unik od Uzkosti a bolesti.
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HYPER-RACIONALNI

Silné a vyhradni zaméreni se na racionalni zpracovani vseho, véetné vztahd. Mze byt
vniman jako neosobni, rezervovany a intelektualné povyseny.

Vlastnosti
e Jeho mysl je naruZiva a aktivni, nékdy pulsobi intelektudliné povysené nebo rezervované.
e Uzavieny, nedovoluje mnoha lidem objevit jeho hlubsi pocity.
e Vétsinou se u néj city projevuji vasnivosti v navrhovani a planovani.
e Radéji Silenstvi svého okoli jen pozoruje a analyzuje zpovzdali.
e MdzZe se na néco tak plné soustredit, Ze ztraci pojem o Case.
e Masilné sklony ke skepticismu a vyvolavani spord.

Myslenky
e Centrem vseho je racionalni mysl
e Pocity jen odvadi pozornost a nejsou relevantni.
e Mnoho lidi premysli iracionalné a nedbale.
e Potfeby a emoce ostatnich lidi mé odvadi od mych projektd.
e Potrebuji se uzavfit pred rusivymi vlivy okoli
e Nejvice si cenim védomosti, pochopeni a vhledu.
e Cenim si sebe pro své védomosti a schopnosti.

e Frustrovan ostatnimi, ktefi se chovaji iracionalné a podléhaji emocim.
e Uzkostlivé streZi vlastni ¢as, energii a zdroje pred rusivymi vlivy.
e C(Citi se jiny, osamoceny a nepochopeny.

o Casto je skepticky ¢&i cynicky.

Ospravedliujici IZi
e Racionalni mysl je nejdlleZitéjsi. Méla by byt chranéna, aby rusivé vlivy neusporadanych
emoci a potfeb ostatnich lidi neplytvaly jeji energii a nebranily ji v praci,

Vliv na nas a ostatni
e Omezuje hloubku a pfizplsobivost vztahl v praci i v osobnim Zivoté tim, Ze pocity analyzuje,
misto aby je prozival.
e Méné analyticky zamérenym lidem nahani strach.

Pavodni funkce preziti

Hyper-racionalni je dobra strategie preZiti v ranych détskych situacich emocionalniho chaosu nebo
chaotického prostiedi. Unik do Uhledné a fadné raciondlni mysli vytvai pocit bezpeéi nebo pocit
intelektudlni nadfazenosti. Ziskava také pozornost a chvalu tim, Ze se ukazuje jako nejchytrejsi osoba
v mistnosti.
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HYPER-VYKONNY

Jeho sebelcta a sebeocenéni zavisi na neustalych vykonech a uspéchu. Je vysoce
zaméreny na vnéjsi uspéchy, coz vede k neudrziteInému workoholismu a ke ztraté
pristupu k hlubsim emociondlnim a vztahovym potfebam.

Vlastnosti
e SoutéZivy, velmi zaméreny na to, co s o ném ostatni mysli a kam ve spolec¢nosti patfi.
e Schopny zakryvat nejistotu a navenek ukazovat jen to pozitivni.
e PrizplGsobuje svou osobnost tak, aby udélal co nejlepsi dojem.
e Orientovany na cil, s naznaky workoholismu.
e SpiSe se snazi zdokonalit to, jak plisobi na ostatni, misto aby se soustredil sdm na sebe.
e Umi dobte sdm sebe propagovat
e UdrzZuje si od lidi bezpecny odstup

Myslenky
e Ve vsem, co délam, musim byt nejlepsi.
e Pokud v tom nedokazu vyniknout, nema smysl to délat.
e Musim byt schopny a Uspésny.
e Emoce se vykonu pletou do cesty. Zaméruji se na uvazovani a Ciny.
e MUzZu byt vsim, ¢im budu chtit.
e Dokud jsem Uspésny a pro ostatni dobry, jsem osobnost.

e Nerad se zabyva pocity pfilis dlouho — odvadéji pozornost.

o Nékdy se citi prazdné a v depresi, nikdy ale v takovych pocitech nesetrva dlouho.

e Potfebuje vnimat, Ze je Uspésny. Kolem Uspéchu se toci jeho svét.

e VétsSinou se citi jako osobnost, jen kdyZ né¢eho dosahne.

e Mize se bat dlvérnosti a zranitelnosti. Pokud se s ostatnimi sblizi, mohou odhalit jeho
nedostatky.

Ospravedliujici IZi
e Zivot je o dosahovéni a produkovani vysledkd. Utvafeni dobrého obrazku o sobé samém
mi pomaha dosahnout vysledka. Pocity jen odvadi pozornost a nicemu nepomohou

Vliv na nas a ostatni
e Klid a Stésti jsou pomijivymi a kratkodobymi odménami za Uspéch.
e Na dalSich uspésich zalezi, zda sami sebe pfijmete.
e  Ztracite pfistup k hlubsim pocitlim, svému vnitfnimu j4, ztracite schopnost navazovat
dlvérné vztahy s ostatnimi.
e Hyper-vykonny mize vtahnout ostatni do své honby za Uspéchem.

Plavodni funkce preziti

Pro Hyper-vykonného je sebepotvrzovani, seberealizace a sebeldska podminéno - podminéno
neustdlym vykonem. To je ¢asto vysledkem podminéného nebo zcela chybéjiciho pfijeti rodi¢ovskymi
postavami. | s velmi milujicimi a potvrzujicimi rodici je pro déti snadné ziskat pocit, Ze jsou milovany
na oplatku za dosazZeni, dodrzovani pravidel, dobré chovani atd. Nikoli bezpodmineéné.
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TESITEL / POMAHAC

Neptimo se snazi byt pfijat a ziskat ndklonnost tim, Ze pomdha ostatnim, utésuje,
utésuje, zachranuje je a lichoti jim. Ztraci prehled o vlastnich potfebach a v dusledku
se citi rozmrzele.

Vlastnosti

e Velmi potfebuje byt oblibeny, snazi se toho docilit pomahanim, utésovanim, zachranovanim
Ci lichocenim ostatnim.

e Potfebuje se neustdle ujistovat, Ze ho ostatni pfijimaji a maji ho radi

e Neni schopen vyjadfit pfimo a oteviené své potreby. Vyjadiuje je tedy nepfimo tak, Ze
v ostatnich vzbuzuje pocit, Ze jsou zavazani odvdécit se mu.

Myslenky
e Abych byl dobrym ¢lovékem, musim upfednostnit potfeby ostatnich lidi pred vlastnimi
e Vadi mi, kdyz si lidé nevS§imnou nebo neoceni to, co jsem pro né udélal. Umi byt tak sobecti
a nevdécnil
e Dd4vam ostatnim mnoho a nemyslim dostatecné na sebe
e  MuUZu primét kazdého, aby mé mél rad
e Kdyz nebudu ostatni zachranovat j3, kdo to udéla?

e Vyjadrovani vlastich potreb pfimo je sobecké

e Bojim se, Ze pokud budu na svych potfebach trvat, ostatni odradim

o Spatné snasim, kdyZ ostatni mou pomoc povazuji za samozifejmou, ale mam problém jim
to fict

Ospravedliujici IZi
e Nedéldm to pro sebe
e Pomahdm ostatnim obétavé a nesobecky a neoekdvam od nich nic na oplatku
e Kdyby se vSichni chovali jako ja, bylo by na svété |épe.

Vliv na nas a ostatni
e MdzZe dat vSanc vase vlastni potfeby, at uz emocionalni, fyzické nebo finanéni.
e Mdze vést k rozmrzelosti a pocitu vyhofeni.
e Ostatni se na vas mohou stat zavislymi, misto aby se naucili starat sami o sebe, mohou se
citit zavazani, manipulovani nebo vinni.

Plavodni funkce pfeziti

Pomahac se snazi ziskat pozornost a pfijeti tim, Ze pomaha druhym. Je to nepfimy pokus

o uspokojeni svych emocionalnich potreb. Je to zalozené na dvou plvodnich predpokladech, které
si osvojil v détstvi: 1. Musim uprednostrfiovat potreby ostatnich pred svymi. 2. Musim davat lasku
a naklonnost, abych je ziskal zpét. Musim si je zaslouzit, jinak jich nejsem hoden.
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KONTROLOR

M3 uzkostlivou potifebu prevzit vedeni a mit situaci pod kontrolou, ménit Ciny
ostatnich lidi tak, aby odpovidaly jeho pfedstavam. Pokud se mu to nepodafi, zaziva
jesté vétsi uzkost a netrpélivost.

Vlastnosti

e Silna potreba kontrolovat a byt ve vedouci pozici.

e S ostatnimi radéji komunikuje prostfednictvim soutéZivosti, vyzvy, télesnosti ¢i konfliktnich
situaci, nez aby zapojoval jemné emoce.

e Svéhlavy, konfrontacni, mluvi pfimo.

e Vytlacuje ostatni z bezpedi jejich osobni zény.

e 0tziva, podafi-li se mu néco, o ¢em ostatni jen sni.

e Podnécuji ho konflikty a ty ho také spojuji s okolim. Je prekvapen, kdyZ se ostatni citi zranéni.

e Lidem ve svém okoli nahani strach. Pfima nezaobalena komunikace je ostatnimi
interpretovana jako nadavka ¢i kritika.

Myslenky
e Bud mam situaci pod kontrolou, nebo se mi vymyka. Jind moZnost neni.
e Budu-li pracovat dostatecné tvrdé, budu schopen, a dokonce bych mél, prevzit veleni
nad situaci, aby se vyvijela tak, jak si predstavuiji.
e Ostatni chtéji a potfebuji, abych je kontroloval. Vychazim jim vsttic.
e Nikdo mi nefikd, co mam délat.

e Pocituje velkou uzkost, kdyz se véci nevyvijeji podle jeho predstav.

e Pokud ho ostatni nenasleduji, roz€ili se nebo je zastrasuje.

e Je nesnasenlivy k pocitlim druhych a k jejich odliSnym vzorciim chovani.
e (Citi se zranény a odmitnuty, prestozZe to pfipousti jen zfidkakdy

Ospravedliujici IZi
e Beze mé toho moc nedokazes. Musis na lidi tlacit, postrkovat je.
e Pokud nebudu ten, kdo ma vse pod kontrolou, budu ovladan druhymi. A s tim nedokdzu zit.
e Snazim se vSechnu praci dodélat, at to stoji cokoli.

Vliv na nas a ostatni
e Kontrolor dosahuje docasnych vysledk, ale za cenu toho, Ze se ostatni citi ovladani,
rozcileni, neschopni vyuzit svij vlastni vysoky potencial. Kontrolor také zplsobuje velkou ¢ast
Uzkosti, protoze mnoho zaleZitosti v praci i osobnim Zivoté nikdy nelze mit zcela pod
kontrolou.

Pavodni funkce preziti

Pod odvahou kontrolora se ¢asto skryva strach z toho, Ze je ovladan jinymi lidmi nebo Zivotem.
Kontrolor je nékdy spojovan s ranymi Zivotnimi zkusenostmi, kdy je dité nuceno rychle vyristat, byt
samo a starat se o své chaotické nebo nebezpecné okoli, aby prezilo fyzicky a / nebo emocné. Je také
spojeno se zranénim, odmitnutim nebo zradou a rozhodnutim, Ze uz nikdy vic nebude tak zranitelné.
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PERFEKCIONISTA

Perfekcionismus a extrémni potfeba fadu a organizace.

Vlastnosti
e Presny, systematicky, perfekcionista.
e MuZe byt vznétlivy, napjaty, uminény, sarkasticky.
e Velmi kriticky k sobé i k ostatnim.
e Silné vyzaduje sebeovladani a sebeomezovani.
e Pracuje prescas, aby nahradil nedbalost a lenost ostatnich.
e Je vysoce citlivy na kritiku.

Myslenky
e Spravné je spravné a Spatné je Spatné. Ja zndm sprdvnou cestu
e Pokud to neumis udélat perfektné, nedélej to vibec.
e Ostatni maji ¢asto pfili§ vagni standardy.
e Potfebuji byt |épe organizovany a systematictéjsi nez ostatni, aby se véci daly do pohybu.
e Nesnasim chyby.

e Pocituje neustalou frustraci a zklamani ze sebe i ostatnich, protoze nesplriuji vysoké naroky.
o Uzkostlivé stieZi pofadek a rovnovahu, kterou vytvofil, aby ji ostatni neznicili.

e Sarkastické ¢i arogantni podtony.

e Potlaceny vztek i frustrace

Ospravedliujici IZi
e Je namné, abych napravil jakékoli chyby, které objevim.
Je to moje osobni povinnost.
Perfekcionismus je dobry a jeSté k tomu mi pomaha smyslet a sobé |épe.
Vétsinou existuje jednoznacné spravnd a jednoznacné Spatna cesta, jak postupovat.
Vim, jak by se véci mély délat, a musim délat vSe spravné.

Vliv na nas a ostatni
e Budiv nas nekompromisnost a snizuje flexibilitu, s niZ reagujeme na zmény a odlisné vzorce
chovani ostatnich.
e Je zdrojem neustdlé Uzkosti a frustrace.
e Vyvolava v nas rozmrzelost, Uzkost, pochyby o nds samotnych, podnécuje k rezignaci na
ostatni, ktefi se citi stale kritizovani a nezbyva jim nez smifit se s tim, Ze at se budou snazit
jakkoli, stejné nas nepotési.

Pavodni funkce preziti

Perfekcionista nabizi zpUsob, jak utiSit neustaly hlas vlastniho posuzovani a strach z posuzovani
ostatnich tim, Ze se snazi byt dokonaly. Pokud udélate to, co je spravné, ochrani vas to

pred vmésovanim a vycitkami ostatnich. Dokonalost a pofadek prinasi pocit docasné ulevy.

Mohl vyvolat pocit fadu uprostred chaotické rodinné dynamiky, nebo si zaslouzil pfijeti a pozornost
emocionalné vzdalenych nebo narocnych rodic¢a tim, Ze se vystupoval jako dokonalé dité, kterému
se nedalo nic vycist.
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OBET

Tento vzorec ziskavani pozornosti a nadklonnosti je zalozeny na emocich a ndladach.
Extrémni zaméreni se na vnitfni pocity, zejména ty bolestivé.

Zablesky mucednictvi.

Vlastnosti
e Je-li kritizovdn nebo nepochopen, ma tendence k Ustupu, trucovani a vzdoru.
e Velmi teatralni a ndladovy
e Kdyz se dostane do Uzkych, chce se zhroutit a vSe vzdat
e Potlacuje vztek, coz vede k depresi, apatii a neustadlému pocitu vycerpani
e Je podvédomé pfitahovan k problém(m
e Ziskava si pozornost svymi citovymi problémy nebo tim, Ze je naladovy a rozmrzely

Myslenky
¢ Nikdo mi nerozumi
e Jsem chudak. VSechno Spatné se vidycky stane mné
e Zfejmé jsem znacné znevyhodrfiovdan nebo mam vyjimeéné mnoho chyb
e Jsem takovy, jaky se citim
e Kéz by mé tak nékdo uchranil pred témito vycerpdvajicimi problémy

e Ma sklony na dlouho zabfedavat do negativnich pocitd

e Citi se osamocen dokonce i ve spolecnosti své rodiny ¢i blizkych ptatel
e Proziva pocity melancholie a opusténi

e Soustiedi se na zavist a srovnavani, ze kterych vychazi Spatné

Ospravedliujici IZi
e Kdyz se budu takto chovat, ziskam alespon trochu lasky a pozornosti, kterou si zasluhuji
e Smutek je vzneSeny a intelektudlni cit, ktery ukazuje vyjimecnou hloubku duse, vnimani

a citlivosti

Vliv na nas a ostatni
e Hloubanim a rozebiranim svych pocita plytva Zivotni energii
e Brani se tak, Ze od sebe odstrkuje ostatni lidi
e Ostatni jsou frustrovani, citi se bezmocni nebo se obvinuji, Ze dokazi obéti pomoci jen
docasnym obvazanim jejich ran

Plavodni funkce pfeziti

Obét je nékdy vznika na zakladé zazitku z détstvi, kdy se neciti byt vidéna a pfijata, a véfi, ze s ni je
néco velmi v neporadku. Strategii obéti je vydolovat néjakou naklonnost od téch, ktefti by ji jinak
nevénovali pozornost. Jeji ndlady napodobuji falesny pocit Zivosti.
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HYPER-OSTRAZITY

Neustale pocituje intenzivni Uzkost ze viech nebezpedi Zivota a silné se zaméfuje
na to, co by se mohlo pokazit. OstraZitost, ktera nikdy nespi.

Vlastnosti
e Vidy Uzkostlivy, s chronickymi pochybami o sobé i ostatnich
e Vyjimecné citlivy na signaly mozného nebezpedi
e Neustale v o¢ekavani nestésti a nebezpedi
e Podezfivavy k tomu, co chystaji lidé okolo néj. Ocekdva, ze ostatni néco pokazi
e MuZe hledat ujisténi a ndvody v postupech, pravidlech, autoritach ¢i institucich

Myslenky
e Kdy uZ se pokazi i ten zbytek?
e Bojim se, Ze pokud udélam chybu, ostatni mi hned pGjdou po krku
e Chcilidem duvérovat, ale zjistuji, Ze jsem podezfivavy k jejich pohnutkam
e Potrebuji znat pravidla, i kdyZ je ne vidy dodrzuji

Pocity
e Skeptické aZ cynické
o Castd Uzkost a velka ostrazitost

Ospravedliujici IZi
e Zivot je plny nebezpedi a nastrah
e KdyZ na né nebudu davat pozor, kdo to udéla?

Vliv na nés a ostatni
e Vést takovy Zivot je narocné.
e Neustald Uzkost spotiebovava velkou ¢ast Zivotni energie, kterou bychom jinak mohli vyuZzit
ve svUj prospéch.
e Ztraci divéryhodnost jako nékdo, kdo z legrace volad o pomoc.
e Ostatni se zacnou hyperostrazitému vyhybat, protozZe je jeho neustdla nervozita vycerpava.

Pavodni funkce preziti

Hyper-ostrazity se Casto vyvine na zédkladé ranych zkusenosti, kdy byl zdroj bezpeci (rodicovska
postava) nepredvidatelny a nespolehlivy. Také kdyZ bolestivé neocekavané udalosti ukazaly, Ze Zivot
je ohroZujici nebo nespolehlivy.
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VYHYBAIJICI SE
Extrémné se zaméruje na pozitivni a prijemné stranky Zivota. Vyhyba se obtizim,
nepfijemnym ukoldm a konfliktlm.

Vlastnosti
e Vyhyba se konfliktim a kyva na véci, které si ve skutecnosti nepreje.
e Zlehduje dlleZitost nékterych opravdovych problém( a snaZi se k tomu primét i ostatni.
e Déla mu problémy Fici ne, ostatnim vzdoruje spiSe pasivné-agresivnim jedndnim, nez aby je
odmitl pfimo.
e  Ztraci se v uklidnujicich rutinach a zvycich: pfi feseni nepfijemnych Gkoll prokrastinuje.

Myslenky
e Tohle je vazné neprijemné. MoZna by se to néjak samo vyresilo, kdybych to nechal byt.
e Kdyz tento problém vyiesSim ted", zranim tim néci city. Radéji to necham byt.
e Dostanu-li se s ostatnimi do konfliktu, mGzZu ztratit vztah, ktery s nimi mam.
e Nalezl jsem vnitfni rovnovahu. Nechci si ji narusit.
e Radéji nebudu ostatnim oponovat, nez abych délal scény.

e SnaiZise zUstat v rovnovaze.

e Pocituje Uzkost nad tim, ¢emu se vyhnul nebo co kvili prokrastinaci neudélal.
e Boji se, Ze jeho tézce nabyty klid mysli bude narusen.

e Potlacuje vztek a nelibost.

Ospravedliujici IZi
e Kdyz beres ohledy na city ostatnich, jsi hodny ¢lovék.
e  Zkonfliktd nemUze vzejit nic dobrého.
e Je dobré umét se prizpUsobit.
o Nékdo musi hrat roli usmifovatele.

Vliv na nas a na ostatni

e Tim, Ze odmita konflikty a vSe negativni, co v jeho Zivoté existuje, odpira si moznost s tim
pracovat a proménit to v dar.
Citit se ochromeny bolesti je néco jiného nez naucit se, jak z bolesti vytéZit co nejvice
moudrosti a sily.
e To, pfed ¢im utece, nezmizi, ale zhnisa.
Kvali tomu, Ze se vyhyba konfliktlm, z(stavaji jeho vztahy s ostatnimi povrchni.
Ostatni mu pfilis nedGvéruji, protoZe si nemohou byt jisti, zda vyhybajici se negativni
informace jen neskryva.

Pavodni funkce preziti

Vyhybajici se mohl vyvinout ze $tastnych i tézkych détstvi. V stastném détstvi tehdy, kdyz se ¢lovék
nemusel naucit, jak se vyporadat s obtiznymi emocemi. V détstvi s velkym konfliktem a napétim by
se vyhybajici mohl objevit jako mirotvorce a naucit se nepfidavat Zzadnou negativni nebo vlastni
napéti k existujicimu rodinnému napéti.
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Kdo je Pavla Pavlikova?

Jmenuji se Pavla Pavlikova, jsem koucka, jednotlivct
a tymd, facilitatorka, lektorka a taky horolezkyné
a rozmazlujici panicka od Genyska.

YT

a techniky koucovani mezi vSemi, kdo néjakym
zpusobem pracuji s lidmi, protoZe pak si dokazi lidé
vice vzadjemné naslouchat a Iépe se domluvit.

Komunikace a prace s nasi mysli je s tim velmi Uzce
propojena a to se odrazi i v mych projektech:

* Sabotéfi v hlavé — Pozitivni inteligence
— oslabovani Sabotér( a posilovani
Mudrce/Védmy v nasi hlavé, aby nase mysl
fungovala vice jako nas pfitel nez nepfitel

* Manazerské mistrovstvi —to je ladéni
manazerského stylu, tak aby manazer mél
vysledky a zdroven pohodu a spokojenost

* Challenging coaching — jak vyvaZovat
podporu a vyzvu v praci s lidmi

* Motivacni mapy — nastroj k méreni motivace a jeji podpore
Vérim v to, Ze kazdy z nas je origindl a ma v sobé schopnost uspét. Jenom se nékdy stane, Ze na to
zapomeneme.

A tady je moje poslani — objevovat s lidmi jejich zdroje, jejich vnit¢ni silu. Tak, aby mohli dosahnout
svého cile, zménit to, co si preji zménit, vic si véfit, nebo se jen vic radovat.”

V €ervnu 2020 jsem absolvovala Sestitydenni program ,,Pozitivni inteligence” Shirzada Chamina
a stala se nadSenym uZivatelem cviceni a zarovei i Sifitelem tohoto konceptu. Moje zkusenosti
s programem a praktikovanim ziskanych poznatk(l naleznete v tomto ¢lanku ,Co mi dal program
Pozitivni inteligence — Mental Fitness”.

Jsem drzitelkou certifikace ,Professional Certified Coach” u ICF (International Coach Federation)
a také jsem akreditovana jako Business Licensed Practitioner pro vyklad Motivacnich map. V roce
2023 jsem ziskala certifikaci v oblasti Pozitivni inteligence — Certified Positive Intelligence Coach.

Vice informaci o mné naleznete zde.

Vice informaci o Sestitydennim programu Pozitivni inteligence naleznete zde.



https://saboterivhlave.innergy.cz/co-mi-dal-program-pozitivni-inteligence/
https://saboterivhlave.innergy.cz/co-mi-dal-program-pozitivni-inteligence/
https://saboterivhlave.cz/program/
https://www.innergy.cz/mgr-pavla-pavlikova-pcc/
https://saboterivhlave.innergy.cz/co-mi-dal-program-pozitivni-inteligence/
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